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透過型電子顕微鏡を使って研究を始めたのは約 40 年前ですが，

当時は現在と違って，写真はすべて現像，焼き付けの作業がつきも

のでした．電顕細胞組織化学の手法を使っていたので，TEM 試料

を作製するだけでも手間暇かかる作業であり，その上写真処理があ

りました．歯周病について研究をしていましたが，歯周病は，歯に

付着したバイオフィルム中の細菌が歯肉組織に作用して炎症が生

じ，放置すると進行し，歯周組織の一つである歯槽骨が吸収され，

歯の支持が障害され，歯の動揺そして脱落へと進む疾患であります．

歯肉組織にはリンパ球や形質細胞が多数浸潤しますが，形質細胞に

硝子滴変性としてラッセル小体が形成されることがあります．酸性

ホスファターゼ活性（ACP）の局在を TEM で観察していましたが，

ラッセル小体の周囲に ACP 活性が存在し，同酵素活性をもつリソ

ソームとつながっている像が観察され，その現象を crinophagy と

いう用語で表しました．細胞内器官の処理であれば，autophagy と

いう用語があります．いずれにしても特徴的な像が得られれば，ワ

クワクしながら写真処理を行ったものです．現在では，写真はすべ

てディジタル化し，シャッターを押すだけで，現像の手間暇がいら

ず，便利になっています．昔のようにじっくり考えて手間暇かける

ことが不要になっている反面，時流に流される危険性があります．

四国八十八カ所巡りの第八十番札所である讃岐国分寺には「つも

り違い人生訓」があり，

高いつもりで低いのは教養　　低いつもりで高いのは気位

深いつもりで浅いのは知識　　浅いつもりで深いのは欲望

厚いつもりで薄いのは人情　　薄いつもりで厚いのは面の皮

強いつもりで弱いのは根性　　弱いつもりで強いのは自我

多いつもりで少ないのは分別　少ないつもりで多いのは無駄

長いつもりで短いのは人生　　短いつもりで長いのも人生

「つもり違い」があるので，昨今の報道があるようにサイエンス

を表現するときには十分に点検することが肝要です．

（大阪歯科大学口腔病理学講座　田中昭男）
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