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「走りながら考えろ」．前サッカー日本代表監督のオシム氏

が言ったことで有名になったフレーズです．私の大好きな卓

球も，「100 メートル走をしながらチェスをするスポーツ」

と言われます．普段の生活でも動きながら考えることがしば

しばですが，特に最近の大学教員の日々の仕事をみますと，

学生の教育，自身の研究，会議，予算獲得，社会貢献，等々

……オシム氏のフレーズを実践することが強く求められてい

るように思います．

このフレーズは，「まずは手を動かしてみる」という意味

に捉えることもできます．確かに，やってみて初めて気付く

ことが多いのも事実です．行き詰まった時にその行動がブ

レークスルーを生み，嬉しい誤算（？）となるときもあるで

しょう．これまでの科学的な大発見には，広い基礎知識，強

い問題意識，長い熟考期間に加えて，試行錯誤，外的因子，

チャンス等が重なり合って起こると言われています．いわゆ

るセレンディピティです．これらの条件が揃うために，まず

は手を動かしてみることはもちろん有効に働くと思います．

勘違いで行った実験が歴史的大発見につながった例はこれま

でたくさん見受けられます．

しかし，科学的大発見に必要な思考の深さは，走りながら

考えるレベルのものではなく，じっくり落ち着いて考えてよ

うやくたどり着けるレベルだと私は考えます．僭越ながら私

もこれまで走りながらよい考えが浮かんだことはありませ

ん．日々の研究活動で生まれるよいアイデアや発見は，じっ

くり考え続けた人だけに神様が与えるご褒美のように思いま

す．そんな訳で，学生にはいつまでも「落ち着いてじっくり

考えろ」と言い続けたいと思います．

そういう私ですが，そういえば，最近あまり頭を使ってな

い気がします．

（名古屋大学未来材料・システム研究所　齋藤　晃）
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